
 

 

 
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
است بجز در  يطحس يعات داغ كه اكثر نواحياز ما يناش يسوختگ

 .دا خواهد كردياز به گرافت پيه شانه كه نيناح
 
 
 
 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 

 .ديده ميشود خونه پريكه اطراف آن ناح يه وسط سوختگينكروز ناح
 
 



 

 

 نگاه كنيد تعيين درصد سوختگي براي نوع و

بايد توجه داشت سوختگي درجه يـك   .با توجه به توضيحات زيرتعيين كنيد) درجه يك، دو يا سه(نوع سوختگي را

 .يدآ در محاسبه درصد سوختگي به حساب نمي

       :درجه بندي سوختگي

 : I درجه  اي يسطح يسوختگ 

ر ييتغروز و بدون  5تا  3 يط يبهبود .دردناك است ، تاول ندارد و خفيف دارد تگي قرمزرنگ است تورمسطح سوخ

 .باشد  يم شكل پوست

 

 
 

ه داردياز به مراقبت اوليعات داغ كه نياز ما يناش يسطح يك سوختگي   



 

 :  II درجه  اي يبا ضخامت نسب يسوختگ 

a. ر ييتغ روز با حداقل  21تا  7بهبودي در. اول دار استدردناك وت .سطح سوختگي قرمزرنگ است : يسطح

 )13(. همراه استر رنگ پوست ييتغبا  يول است شكل پوست

 

 

 

 

 شود يعات داغ در كنار گردن كه بدون برداشتن تاول پانسمان مياز ما يناش يسطح يسوختگ

b. ممكن  سطح زخم خشك نيست. ظاهرچرمي سفيد و شبيه سفيد مرمري است يسطح سوختگ :يعمق

 ر شكل پوستييتغ ايجاد روز وهمراه با 21 يط يبهبود.  نه ، ترميم به آهستگي است است درد داشته باشند يا

 .باشد  يم

 
 عات داغياز ما يدرم ناش يب عمقيآس:عكس بالا

 شش هفته بعد از گرافت: ن ييعكس پا 



 

 : III درجها ي قيعم يسوختگ 

ز به گرافت نيا حتماًدرد ندارد ، باشد، هداشتت داشته باشد يا نتاول عمقي ممكن اس. پوست رنگ پريده است 

 . دارد

 
 

 ژه دارديا و مراقبت وحياز به انيكه  يقعم يسوختگ% 70كودك با 
 
 
 
 

 
 

 
 ) يو عمق يسطحII   درجه ( عات داغياز ما يناش ياز سوختگ ينمونه ا: سمت چپ

 ) III درجه ( داغ ياز تماس با اتو يناش يسوختگ: سمت راست
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 طبقه بندي براي سوختگي دولج
 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان

 انجام دهيد را ، كمك هاي اوليه آن احيابهدرصورت نياز 

  نخورد يزياز راه دهان چ% ١٥ش از يب ي،صورت و سوختگياستنشاق يدر سوختگ 

جدا شود  يچيده ازاطراف با قيبکه لباس به بدن چس يوتنگ خارج شود ومناطق يفشار يلباس ها 

 د کنده شوديونبا

 ديرا با آب سرد نشو يسطح سوختگ 

مار را با پتو يد وبيز وخشک استفاده کنيا ملحفه تميبدن از حوله  ياجتباب ازکاهش دما يبرا 

 .ديبپوشان

 اف استامينوفن بدهيديشا ي، شربت  بزاي کاهش درد 

 يازدگبجز سرم)نتركانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 

 ده نشوديمال يپمادسوختگ يکره،روغن وحتزخم سطح روي  

 آنتي بيوتيک ندهيد 

امکان انجام وسپس  رادرصورت) ص(هياقدامات اولريو با ق يسرمازدگ ،ييايميش يدر سوختگ 

 ديارجاع ده

 ارجاع دهيد  ين مرکز درمانيک ترينزدبه فوراً  کودک رااقدامات فوق پس از 
 

سوختگي

 شديد 

 خطر  نشانه هاي  •
باضخامت سوختگي  •

 وبيشتر  II(10%درجه(نسبي
و III(2%درجه( سوختگي عميق •

 بيشتر
،سطح  دست ،سوختگي صورت •

 يوسوختگ اندام تناسليمفصل،
 يحلقو

 ولتاژ بالا سوختگي بابرق •

  شيميايي سوختگي  •

 ياستنشاقسوختگي  •

 يسرمازدگ •

 ) يشكستگ(همراه يب هايآس •
 مزمن  يماريسابقه ب •

 

 .ستامينوفن بدهيددرداکاهشبراي 

 شستشودهيد)گراديتدرجه سان ٨‐١٥ ( سرد باآب تميز ونرمال سالينسوختگي را واطراف محل 

 )نتركانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 

 دينگذار يخ يگسوخت سطحروي  

 ديپوشش زخم استفاده نکن يبرا...از روغن ،کره و 

 و پماد کورتون دار استفاده نشودآنتي بيوتيک ندهيد 

آن  يوشانيد وروبپ )نيسيجنتاما،تروفورازونين،  نيتراسيباس(فيرا با پمادضع سطح زخم 

 .ديبگذار گازاستريل

بچه شتشو دهد وزخم را باهمان  يا شامپويبار زخم را با صابون ٢ يد روزيبه مادر آموزش ده 

  پماد بپوشاند

 .ديمراجعه نماي فورونخوردن غذا ،تشنج ،استفراغيقراري،بتب درصورت بروزيه مادر توصيه کنيد 

 .كندمراجعه دوروزبعد ،يزخم سوختگ پيگيريجهت  

 وضعيت ايمن سازي كزاز رابررسي كنيد  

سوختگي

 متوسط

باضخامت سوختگي  •
  %10كمتراز)IIدرجه(نسبي

سوختگي عميق  •
 % 2 كمتراز)IIIدرجه(
 
 

 .درداستامينوفن بدهيدکاهشبراي 

 مايعات بيشتر به كودك داده شود 

وجهت مرطوب وچرب نگه داشتن پوست از .تميزكندراروزانه  محل سوختگينيديه مادر توصيه ک 

 استفاده کند يدرويا اکسين  ي،وازل مرطوب کننده يها کرم

 .ديمراجعه نما ير رنگ سوختگييا تغيد دردوي،تشدتب درصورت بروزيه مادر توصيه کنيد 

سوختگي

 خفيف

 سوختگي سطحي •
 همراه با درد  بدون تاول)Iدرجه(

 



 

 

 

 

 

 
 ساله 7در پسر )نييولتاژ پا( ياز برق شهر يناش يسوختگ

 

 

 

 
 )  قيار عميبس يسوختگ ( ساله 10ولتاژ بالا در پسر  يكيالكتر يسوختگ

  



 

 سوختگي شيميايي مراقبت اوليه در

 لباس ها كردنخارج  

 تاز پوسمواد شيميايي  كردنپاك  

 آب لوله كشي نرمال سالين يا يا آب مقطر ادير زيمقاد شستشو با 

o دقيقه 30-60مورد مواد اسيدي  در 

o ساعت 2-4مورد مواد قليايي   در 

 .دقيقه است 20چشم حداقل زمان شستشو  در مورد تماس با 

 .استفاده نشود يگريچ ماده دياز هبه هيچ عنوان  

  )1-12- 15(  .دداده شو تاول ها حتماً برداشته شود وزير آنها شستشو 

 
كيد سولفورياز اس يناش يمياييش يسوختگ  

 

 
 .ر آن كاملاً شستشو داده شوديشده و زباز د يحتماً با شيميايي ياز سوختگ يناش يتاول ها



 

 
 ياستنشاق يب هايسآ

گرفتار شده باشد ، دود  يمار در صحنه آتش سوزيشود كه ب يگفته م يبه موارد يب استنشاقيآس:  فيتعر
 )15(.بسته باشد  يدر فضا يتش سوزا آيهوش شده باشد و  ياستنشاق كرده باشد ، ب

 :شوند  يم ميبه سه دسته تقس ياستنشاق يب هايآس
  (CO)دكربن يت با منوكسيمسموم .1
 يفوقان يتنفس يو انسداد راه هاتورم  .2
           ددو قدر اثر استنشا يتنفس ييا نارساياستنشاق دود  .3
 

 
 

.كند يرا مطرح م يب استنشاقيكه احتمال وقوع آسبسته  يدر فضا يمار بعد از سوختگيصورت ب يرو يذرات كربن  
 
 

  (CO)دكربن يت با منوكسيمسموم
 

، تهوع ، استفراغ ، ضعف و  يريك پذيد ، تحري، كاهش دتنفس سختد شامل يف به شديب از خفيعلائم به ترت
، ) كردن  ا سوزن نخيز و يمثل گرفتن اجسام ر(ف يدر انجام حركات ظر يي، اختلال درك ، عدم توانا يسست
،  يجي، گ از حال رفتن ، اختلال تعادل در راه رفتنرنگ ، توهم ،  يي، گونه آلبا لو ياريجه ، كاهش سطح هوشيسرگ
 .باشد  يمء اغما

 
 .آزاد تنفس كند  يمار در هوايا بيژن است و يدرمان دادن اكس

 
 يفوقان يتنفس يو انسداد راه هاتورم 

 
 جناغ   يبالا يدگيدو رگه و تو كش يدن، صداينفس كش يا دار، به سختتورم سر و صورت ، تنفس صد: علائم

 . باشد  يساعت م 24-36ساعت بعد از حادثه تا حداكثر  12 زمان شروع علائم از
 

 .مار را بالا قرار داديد سر و گردن بيو بااست  يفوقان ييهدف از درمان باز نگه داشتن راه هوا



 

 
 

 

 

 

 

     

 
 

 يك زخم سوخته سطحيدر  يت استرپتوكوكيسلول
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مياد داشته باشيبه 
كودكان خطرناك است يبا آتش برا يباز  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ر و شرح آن به سوالات پاسخ ين قسمت با توجه به تصاويدر ا :ج 
 :د يده
 

 
 

با  ياست که روز گذشته دچار سوختگ يا ماهه ٨خوار يرسارا ش: ١ر يتصو
 ٤زان ي، کف و پشت دست راست به م ساعد يرو يسوختگ. ده است آب جوش ش
 .است  يو عمق يدرجه دو سطح يو يسوختگ.باشد يدرصد م

 د؟ يرگ يقرار م يدر چه طبقه بند
 د ؟يده يانجام م يچه اقدام

 
 

 
 

با  ياست که صبح امروز دچار سوختگ يا ماهه ٢٠خوار يرنا شيم:  ٢ر يتصو
چپ  به  ي، شکم و بازو نهيچانه ، س يرو يسوختگ. آب جوش شده است 

 . است  يدرجه دو سطح يو يسوختگ.باشد يدرصد م ١١زان يم
 د؟ يرگ يقرار م يدر چه طبقه بند

 د ؟ يده يانجام م يچه اقدام
 



 

 
 

 
 
 

 ياست که عصر روز گذشته دچار سوختگ يساله ا ٦کودک  يپر:  ٣ر يتصو
و شکم ،  نهياز س قسمتي گردن، يرو يسوختگ. داغ شده است  يبا غذا

 يدرصد م ٣٣زان يران چپ  به م يسراسر پشت ، هر دو بازو و جلو
 يم يد رنگ دو عمقيقسمت سف است ولي يدرجه دو سطح يو يسوختگ.باشد
 .باشد

 د؟ يرگ يقرار م يدر چه طبقه بند
 د ؟يده يانجام م يچه اقدام

 
 
 



 

 
 
 

با  يروز قبل دچار سوختگاست که دو  يا ماهه ٥ خوار يرمحمد ش: ٤ر يتصو
و شکم ، بازو و  نهياز س گردن، قسمتي يرو يسوختگ. داغ شده است  يچا

درجه دو  يو يسوختگ.باشد يدرصد م ١٤زان يساعد و ران راست  به م
 يبازو و ساعد درجه سه م يقرمز رنگ رو يقسمت ها است ولي يو عمق يسطح
 .باشد

 د؟ يرگ يقرار م يدر چه طبقه بند
 د ؟يده يانجام م يمچه اقدا

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

از  يناش ياست که به علت سوختگ يساله ا ٩ ضا پسريرعل: ٦و  ٥ر يتصو
در  يبا توجه به نوع و وسعت سوختگ. ک آورده شده است يد سولفورياس

 د؟ يرگ يقرار م يچه طبقه بند
 د ؟يده يانجام م يچه اقدام

 ست؟ين اقدام چيمهمتر
 



 

 
 

با  ياست که صبح امروز دچار سوختگ يماهه ا ١٨ خوار يرش يلع: ٧ريتصو
درجه  يو يسوختگ.باشد يدرصد م ٣زان يبه م  يسوختگ. آب داغ شده است 

 .است يدو سطح
 د؟ يرگ يقرار م يدر چه طبقه بند

 د ؟يده يانجام م يچه اقدام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 :دييرا مشخص نما ين قسمت درجه سوختگيدر ا : د
 

 
 

 ١ر يتصو

 
 

 
 
 

 ٢ر يتصو

 
 



 

 
 

 ٣ريتصو
 
 

 
 

 ٤ر يتصو
 



 

 
 

 ٥ر يتصو
 

 
 ٦ر يتصو



 

 
 

  ٧ريتصو

 
 

 ٨ر يتصو



 

 
 

  ٩ر يتصو
 
 

 
 

 ١٠ ريتصو



 

 
 

 ١١ريتصو
 
 

 
 

 ١٢ر يتصو
 



 

 
 

 ١٣ر يتصو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


